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ROSNIE NOWY LAS!

W sierpniu 2017 r. na granicy trzech wojewoédztw doszto
do jednej z najwiekszych klesk naturalnych w historii Polski. Po dwdch latach
stan odbudowy naturalnego bogactwa tych terenéw moze napawac¢ optymizmem.
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Przypomnijmy: tylko w woj. kujawsko-pomor-
skim ,huragan stulecia” spowodowat straty na
ok. 200 mIn ztotych. Wichura zrywata dachy
z domodw, przewracata pojazdy i rwnata upra-
wy rolne z ziemia. Kleska dotkneta tez najwiek-
sze bogactwo terenéw na pétnocy naszego re-
gionu. Na terenie 14 nadlesnictw Regionalnej
Dyrekgji Laséw Panstwowych w Toruniu wiatr
uszkodzit blisko 35 tys. ha laséw, w tym 18,7
tys. ha zniszczyt catkowicie.

Ogromne koszty

Wydatki torunskiej Dyrekcji Laséow Panstwo-
wych, poniesione na likwidacje skutkéw nawat-
nicy, s3 ogromne. Dotad wyniosty 503 min zt.
Srodki wypfacone Zaktadom Ustug Leénych
z tytutu pozyskania drewna to 276,2 min z,
a z tytutu zagospodarowania lasu - 37,9 min zt.
Ponad 5,3 min zt kosztowaty prace wykonane
w zakresie ochrony lasu, w tym ochrony prze-
ciwpozarowej. Jednostki RDLP w Toruniu wy-
datkowaty dotychczas réwniez znaczace srodki
na infrastrukture drogowa: na odtwarzanie drog
lesnych - 27,5 min zt oraz na dofinansowanie re-
montéw drdg publicznych - 8,6 min zt.

Warto przypomnie¢, ze nadlesnictwa zakupi-
ty sprzet niezbedny do prowadzenia szerokiego
frontu prac na terenach kleskowych. To ok. 900
pozycji, poczawszy od ciagnikéw z przyczepami
do zrywki i podwozu drewna, przez rozdrab-
niacze pozostatosci zrebowych, karczowniki,
glebogryzarki, ptugi, samochody terenowe dla
Stuzby Lednej, po zestawy do odbidrki drewna,
rejestratory lesniczego, drukarki termiczne, ze-
stawy GPS do pomiaréw powierzchni, telefony
komorkowe czy tablice informacyjne.

Koszty uprzatniecia skutkéw kleski i przywrd-
cenia laséw na terenie Dyrekcji LP w Toruniu
oszacowane zostaty na ponad 1 mld zt i zna-
czaco przekraczaja wpltywy ze sprzedazy pozy-
skanego drewna. Ich doktadna ocena bedzie
mozliwa dopiero po co najmniej 20-25 latach,
kiedy bedzie mozna zsumowa¢ wydatki na
pozyskanie drewna ze zniszczonych drzewo-
stanéw, uporzadkowanie powierzchni pozrebo-
wych, przygotowanie gleby do nasadzen, wy-
hodowanie sadzonek drzew i krzewéw lesnych
w szkétkach, posadzenie lasu, ochrone nowych
nasadzen przed zwierzyna, owadami i choroba-
mi grzybowymi, pozarami, a przede wszystkim
pielegnowanie upraw, a nastepnie mtodnikéw.

503 min zt

- tyle dotad wyniosty

wydatki torunskiej Dyrekcji
Lasow Panstwowych,
poniesione na likwidacje
skutkow nawatnicy.

Odbudowa trwa

Dzi$ tereny nadlesnictw odzyskujg swoéj niepo-
wtarzalny urok. Ponad 90 proc. terenéw RDLP
w Toruniu dotknietych kataklizmem i objetych
zakazem wstepu, zostato na powrét udostep-

nione spoteczenstwu. Pozyskano 97 proc.
drewna z wiatrotoméw, a na blisko 30 proc.
uprzatnietej powierzchni rosnie juz nowy las.

Do poczatku sierpnia uprzatnieto blisko
5,1 min m3 drewna z potamanych i powalonych
drzew (rozmiar catosci szkéd to 5,2 mln m3).
W tym roku etap prac porzadkowych zostanie
zakonczony.

Z uwagi na duze spoteczne zainteresowa-
nie odbudowa laséw, nadlesnictwa organi-
zuja w okresie wiosennym i jesiennym akcje
spotecznego sadzenia laséw. Oprécz tego,
w kilku punktach na terenie pokleskowym
lesnicy zagospodarowali miejsca stuzace
edukacji oraz turystyce. Jednym z nich jest
wieza widokowa w Nadlesnictwie Rytel, tuz
przy drodze krajowej nr 22 taczacej Chojnice
z Czerskiem.

Czego unikac¢?

Przy okazji warto przypomnie¢, jak nalezy sie
zachowac w przypadku wystapienia niebez-
piecznych zjawisk atmosferycznych w lesie.
Zawsze nalezy pamieta¢, ze burza to zjawisko
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ciekawe i widowiskowe, ale przede wszyst-
kim bardzo grozne. Niebezpieczeristwa moz-
na unikna¢ juz dzieki obserwacji nieba. Nisko
potozone, sine, ktebiaste chmury moga zwia-
stowa¢ obfite opady deszczu. Warto wte-
dy odtozy¢ plany na wyprawe do lasu, a na
pewno wyposazy¢ sie w odpowiedni, prze-
ciwdeszczowy ubidr i nieprzemakalne buty
na grubych, gumowych podeszwach.

Jedli jednak chmur nie da sie zauwazy¢
wczedniej (moga poruszac sie z duza szyb-
koscig) i burza ,ztapie” nas w terenie, nalezy
unika¢ chronienia sie pod drzewami oraz in-
nymi wystajacymi ponad powierzchnie zie-
mi obiektami, jak stupy, kamienie, ambony.
Pamietajmy: na roztozystej face lub posrodku
jeziora na toédce tez nie jestesmy bezpieczni
- wtedy to cztowiek staje sie odgromnikiem.
Unikajmy tez uzywania telefonu komorko-
wegdo, ktéry przyciaga wytadowania atmos-
feryczne. Te same zasady bezpieczenstwa
dotycza silnego wiatru - wysokie obiekty,
zwiaszcza niestabilne, moga sie przewrodcic¢
i przygnies¢ nas swoim ciezarem.
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Drewna nam nie zabraknie

W ciggu ostatnich dwoch dekad zuzycie drewna w Polsce wzrosto ponad dwukrotnie.
Pomimo tego systematycznie rosnie tez lesistos¢ naszego kraju. Wszystko dzieki zrbwnowazonej
gospodarce lesnej, prowadzonej przez Lasy Panstwowe.

Drewno to jeden z najstarszych surowcow wy-
korzystywanych przez cztowieka. Pradawne
puszcze dostarczaty nie tylko opatu, ale su-
rowca do wyrobu pierwszych narzedzi i broni.
Z drewna nasi przodkowie budowali osady
i umocnienia, byto tez ono jednym z mate-
riatéw, z ktérych powstawaty pierwsze dzieta
sztuki i obiekty kultu. Wraz z rozwojem cywili-
zacji surowiec ten nabierat na znaczeniu. | cho¢
wydawac by sie mogto, ze wraz z nadejsciem
ery szkfa i plastiku drewno zaczeto odchodzi¢
w zapomnienie, skala jego zastosowan ciagle
rosnie!

Drewno i materialy drewnopochodne sg
dzi$ wykorzystywane m.in. w budownictwie,
gornictwie, energetyce, do produkcji maszyn
rolniczych i przemystowych, podtég, mebli,
ptyt, papieru i opakowan, narzedzi, instrumen-
téw muzycznych, sprzetu sportowego, zaba-
wek czy materiatéw biurowych. Szacuje sieg, ze
surowiec ten znajduje obecnie blisko 30 tys.
réznych zastosowan, a im bardziej rozwinieta
i nowoczesna gospodarka, tym wiecej drewna
potrzebuje. Zywiotowy rozwdéj techniki i no-
wych gatezi przemystu doprowadzit do tego,
ze na przestrzeni wiekdw z powierzchni Euro-
py zniknety setki tysiecy kilometréw kwadrato-
wych laséw.

Niewyczerpywane, jak mogto sie wczedniej
wydawa¢, zrédto drewna zaczeto topniec
w oczach - naturalne knieje zniknety prawie
bez $ladu. Dopiero po rewolucji przemysto-
wej pojawita sie refleksja, ze aby las dalej mogt
petni¢ swoja funkcje, cztowiek musi zaczac
kierowa¢ sie zasadami zrébwnowazonego roz-
woju - i zwracaé przyrodzie to, co jej odebrat.
Na znaczeniu zaczeto nabiera¢ zagadnienie

gospodarki lesnej i uzupetnianie naturalnych
zasobow poprzez nowe nasadzenia.

W ciggu ostatnich dwodch dekad zuzycie
drewna w naszym kraju wzrosto az dwuipot-
krotnie. W 1990 r. przecietny Polak zuzywat
rocznie réwnowartos¢ 0,4 m?* drewna okra-
gtego, a obecnie - ponad 1 m’ i mozna sie
spodziewad, ze ta wartos¢ jeszcze wzros$nie.
Pod wzgledem ilosci pozyskiwanego z laséw
drewna zajmujemy dzi$ 5. miejsce w Unii Euro-
pejskiej. Okoto 85% surowca przeznaczane jest
do sprzedazy dla podmiotéw gospodarczych
z branzy drzewnej, papierniczej, meblarskiej.
Pod wzgledem produkcji mebli mamy 6. miej-
sce na $wiecie, a az 9 na 10 mebli wyproduko-
wanych w Polsce trafia do odbiorcéw zagra-
nicznych.

Polskie lasy swieca przykladem
Cho¢ zuzycie drewna wzrasta, systematycznie
rosnie tez lesistos¢ naszego kraju. Podczas gdy
po Il wojnie Swiatowej wynosita ona niespetna
21%, obecnie przekracza juz 29% i dalej rosnie.
Jest to mozliwe dzieki zréwnowazonej go-
spodarce lesnej, prowadzonej przez Lasy Pan-
stwowe, opiekujace sie 77,5% polskich laséw.
Lesnicy pozyskuja drewno w granicach wyzna-
czonych przez standardy ekologicznej gospo-
darki, badania naukowe i plany zatwierdzane
przez ministra $Srodowiska. Kazdego roku po-
zyskuja srednio do 55-60% drewna, ktére przy-
rasta w tym czasie w lesie - cata reszta zwiek-
sza zapas na pniu. Dzieki temu nasze zasoby
drewna rosna z roku na rok i sg juz dwukrotnie
wieksze niz pot wieku temu. W ciggu ostatnich
20 lat zwiekszyty sie o prawie 540 min m? i wy-
nosza w tej chwili 2,5 mld m3.

29,6%

tyle wynosi obecnie
lesistos¢ Polski

100 kg

papieru zuzywa rocznie
statystyczny Polak

45 mid zt

wart jest roczny eksport
wyrobow polskiego
przemyshu drzewnego,
papierniczego
i meblarskiego

Potwierdzeniem dla Kujaw i Pomorza, ze lasy na
terenie torunskiej dyrekgji s zarzadzane popraw-
nie na kazdym etapie - od wysiana nasion w szkét-
kach lesnych, poprzez wszelkie zabiegi hodowlane
i ochronne prowadzone w drzewostanach, do wy-
cinkiisprzedazy drewna wtacznie - s miedzynaro-
dowe certyfikaty: FSC i PEFC. Potwierdzajg one, ze
wycinka drzew nie powoduje szkod w przyrodzie.

Przybywa drzew, takze w regionie

Stale rodnie réwniez zasobnos$¢ drzewostanow
w lasach zarzadzanych przez Lasy Panstwowe.
W 1991 r. wynosita 190 m*/ha, a ¢wier¢ wieku
pozniej, w 2015 1. - juz 269 m*/ha. Stale rosnaca
powierzchnia laséw i zasobnos$¢ drzewosta-
néw, a tym samym przyrastajace zasoby drew-
na w Lasach Panistwowych, umozliwiajg stop-
niowe zwiekszanie jego pozyskania. W miejsce
Scietych drzew sadzone sg nowe, zalesiane sg
tez dotychczasowe nieuzytki. W sumie co roku
polscy lesnicy sadzg az 500 min nowych drzew!

W dobrej kondycji sg takze lasy w regionie ku-
jawsko-pomorskim. Z roku na rok, pomimo do-
konanych w ostatnim czasie wylesiert pod drogi
szybkiego ruchu i pomimo coraz mniejszej podazy
nowych gruntéw do zalesien, laséw wciaz przy-
bywa. Od zakoniczenia Il wojny swiatowej ich po-
wierzchnia w naszym wojewddztwie zwiekszyta
sie o ponad 100 tys. ha. Wzrosta takze ilo$¢ zgro-
madzonego na pniu drewna. Lesnicy postepujg
zgodnie z Planem Urzadzania Lasu, ktory okresla
prace na 10 lat i zawsze poddawany jest ocenie
oddziatywania na srodowisko oraz konsultacjom
spotecznym.

Wiadomo, ze drzewa przyrastajg na grubosciwy-
sokos¢. Na terenie Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Toruniu kazdego roku pozyskuje sie
$rednio 2,35 mIn m* drewna, co stanowi 62% przy-
rostu. Dzieki temu laséw ciagle przybywa. Zapas
drewna w lasach zarzadzanych przez nadlesnictwa
RDLP w Toruniu przekracza obecnie 118 min m*.
Wzrést réwniez Sredni wiek drzewostandw.

Drewno a zmiany klimatu

Drewno posiada zdolnos¢ wytapywania CO,
- gazu, ktory okrzykniety zostat gtéwnym spraw-
c3 zmian klimatycznych. Posréd dziatan adapta-
cyjnych LP do zmian klimatu, poza chociazby
mata retencja, jest projekt Lesnych Gospodarstw
Weglowych. Jest to swiadoma i aktywna od-
powiedZ na globalne zagrozenia klimatyczne.
Zadaniem projektu jest zwiekszenie ilosci dwu-
tlenku wegla pochtanianego przez ekosystem
lesny, gtéwnie drzewostany i glebe, redukcje
emisji z obszarow podmoklych oraz magazyno-
wanie wegla na sktadach drewna, bez szkody
dla réznorodnosci biologicznej i funkgji lasu.

Las to nie tylko drewno

Méwigc o produkcyjnej funkgji lasu, nie zapo-
minajmy, ze cho¢ sprzedaz drewna stanowi
gros przychodéw w gospodarce lesnej, to nie
jest ono jedynym surowcem pozyskiwanym
w lesie. Trzeba wspomnie¢ réwniez o innych
produktach, tzw. uzytkach ubocznych, ktérych
waga i znaczenie zmieniaty sie na przestrzeni
dziejow: o zwierzynie, owocach lesnych, mio-
dzie, grzybach, ziotach i innych czesciach runa
lesnego, zywicy, igliwiu, korze, karpinie czy
wreszcie choinkach.

Wprawdzie wiele z nich wraz z rozwojem tech-
nologii utracito dawne zastosowania, jak zywice
naturalne wypierane przez syntetyki, ale sa i takie,
do ktérych wspdtczesny przemyst - na fali rene-
sansu produktéw naturalnych odnawialnych oraz
ekologicznych - wyraznie powraca. Zwiekszajacy
sie areat lasow w naszym kraju daje wiec nadzieje,
ze przyszte pokolenia beda mogty korzystac z jego
dobrodziejstw tak jak my i nasi przodkowie.
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Jak dobrze i bezpiecznie zbierac grzyby?

Sezon na grzyby trwa. Czesto nie jestesmy pewni, kiedy i w jaki sposéb
mozemy zbiera¢ grzyby w lasach. Warto wiedzie¢, jak zadbaé o witasne bezpieczenstwo
i 0 miejsce, w ktérym przebywamy. Oto krétki poradnik.

W polskich lasach znalez¢ mozna wiele gatun-
kow grzybow. Nic dziwnego, ze ich poszukiwa-
nie i przyrzadzanie na rézne sposoby ma wielu
zwolennikéw. Cho¢ w ostatnich miesigcach
wysokie temperatury i brak opadéw spowodo-
waty, ze grzybdw jest nieco mniej, pod koniec
lata w lasach z pewnoscig bedzie mozna spo-
tkac wielu grzybiarzy. Jak zbierac grzyby, by sie
nie zatru¢? Gdzie mozna je zbiera¢ grzyby bez
ograniczen?

Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo?

Najwazniejsza zasada jest taka: zbieramy wy-
tacznie te grzyby, ktére dobrze znamy. Nie na-
lezy zbiera¢ osobnikéw zbyt mtodych, bo w ich
przypadku trudniej okresli¢ gatunek. Ale tez
zbyt starych, ktére moga by¢ toksyczne. Jezeli
nie jesteSmy pewni, czy znaleziony grzyb jest
przydatny do spozycia, lepiej pozostawi¢ go
w lesie.

Rozpoznawania i prawidtowego zbiera-
nia grzybow najlepiej uczy sie w praktyce.
Dlatego warto wybrac sie do lasu z doswiad-
czonym grzybiarzem, np. w ramach organi-
zowanych przez nadlesnictwa grzybobran. Za-
powiedzi takich akcji mozna szukac na stronie
www.lasy.gov.pl oraz stronach jednostek. Same
nadlesnictwa nie zajmuja sie jednak na co dzien
ocenianiem grzybéw - porad warto szukac
w punktach skupu oraz terenowych stacjach sa-
nitarno-epidemiologicznych, ktére znajduja sie
w kazdym powiatowym miescie. Znajdziemy
tam takze rejestr grzyboznawcéw, ktérzy udzie-
laja zainteresowanym wskazowek.

Jesli po zjedzeniu grzybow wystapig nudno-
sci, bole brzucha, biegunka lub goraczka, na-
lezy wywota¢ wymioty i jak najszybciej zgtosic¢

sie do lekarza. Pomoc wezwana w pore moze
uratowac zycie. Trzeba tez pamieta¢, ze przy
zatruciach muchomorem sromotnikowym wy-
stepuje faza pozornej poprawy, pdzniej stan
chorego gwattownie sie pogarsza.

Czy grzyby w lesie mozna zbierac
bez ograniczen?

Z pewnymi wyjatkami. Nie wolno ich zbiera¢
w niektérych czesciach lasu, gdzie jest staty
zakaz wstepu: na uprawach do 4 metréow wy-
sokosci, w oznaczonych tablicami ostojach
zwierzyny, drzewostanach nasiennych i po-
wierzchniach doswiadczalnych. A takze na ob-
szarach chronionych: w rezerwatach i parkach
narodowych. Nalezy zawsze przestrzegac zaka-
zu wstepu na tereny wojskowe.

Trzeba tez oszczedzac duze, stare owocniki
grzybow, poniewaz nie sg atrakcyjne kulinar-
nie, a maja duze znaczenie dla rozwoju grzy-
bow. Jesli wiemy, ze jaki$ grzyb jest rzadki i gi-
nacy - oszczedZzmy go, nawet jesli jest jadalny.
Niezaleznie od miejsca wystepowania czesc
gatunkéw grzyboéw podlega catkowitej ochro-
nie gatunkowej. Warto dokfadnie przestudio-
wac liste tych grzybéw przed wyruszeniem do
lasu.

Czy znalezione grzyby nalezy
wykrecaé, czy wycina¢?

Kazdy sposob jest dobry, ale powinien by¢
stosowany z rozsadkiem. Wieksze owocniki
grzybow lepiej jest wyciac ze wzgledéw prak-
tycznych, bo zaoszczedzamy sobie pracy przy
czyszczeniu grzybow. Oczywiscie nie w poto-
wie trzonu, jak robi sie to zwykle przy zbiorze

podgrzybkéw w celach zarobkowych. Mozemy
delikatnie podwazy¢ takze owocnik grzyba
koniuszkiem noza. Wycinamy jak najnizej, od-
garniajac dokfadnie $cidtke i uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ grzybni. Potem starannie przykry-
wamy to miejsce, aby grzybnia nie wysychata.
Resztka trzonu grzyba szybko zgnije lub zjedza
ja slimaki.

Grzyby blaszkowe, takie jak kurka, zielonka
czy rydz lepiej jest wykrecac. Nalezy je wyjac
z podtoza tak, aby nie uszkodzi¢ trzonu i takze
dokfadnie zakry¢ grzybnie scidtka. Tak wyje-
ty owocnik tatwiej rozpoznac¢ co do gatunku,
a jest to bardzo istotne, aby wyeliminowac po-
mylenie zielonki, gotabka czy pieczarki z mu-
chomorem zielonkawym. Rozpoznaje sie go
m.in. po pochwie u podstawy trzonu, stad nie
mozna takich grzybdéw wycina¢. Pamietajmy,
ze jeden sredni owocnik to dawka $miertelna
dla cztowieka.

Jak zbierac i przechowywac grzyby
zanim trafig do kuchni?

Przypomnijmy: zbieramy tylko te, ktére dobrze
znamy. Tylko owocniki zdrowe, nieuszkodzo-
ne i mtode, ale niezbyt mfode. Pozostawiamy
w nienaruszonym stanie grzyby niejadalne,
nieznane nam oraz osobniki stare, ktére po-
zostawiamy jako ,nasienniki”. Najczesciej i tak
sg robaczywe. Czy wiecie, dlaczego grzyby sa
robaczywe? ,Robaki’, ktére dziurawig nasze
grzyby, szczegdlnie z letnich zbioréw, to lar-
wy (czerwie) muchéwek. Wtasnie w grzybach
przechodza cze$¢ swojego rozwoju.

Nie mozna sugerowac sie tym, ze grzyb jest
nadgryziony przez zwierze lub $limaka. Wca-
le nie znaczy to, ze jest on jadalny. Niektore

zwierzeta sg uodpornione na toksyny zawarte
w niejadalnych grzybach, dlatego moze zda-
rzy¢ sie, ze nadgryzaja takze te trujace.

Warto takze pamieta¢, ze owocniki grzyboéw
to zyjace organizmy, ktére nawet po zerwaniu
nadal rozwijaja sie i oddychajg wydzielajac
dwutlenek wegla i wode. Dlatego bardzo waz-
ne jest prawidtowe przechowywanie owocéw
grzybobrania. Najlepsze sg szerokie, wiklinowe
koszyki, a nie plastikowe wiadra, torby czy wo-
reczki. Nawet najpiekniejsze owocniki szlachet-
nych gatunkéw grzybéw moga by¢ przyczyna
zatrucia, gdy przechowywane bedg w foliowej
torebce i ulegna zaparzeniu. Czesto wybieramy
sie na grzybobranie daleko od domu. W trakcie
szybko postepujacych proceséw gnilnych wy-
wotanych ztym przechowywaniem grzybdéw
wydzielaja sie toksyny, szkodliwe dla naszego
zdrowia. Dlatego nawet powszechnie znane
kurki czy podgrzybki moga nam zaszkodzi¢,
gdy je Zle przechowamy.

Lasy Painstwowe zapraszajg wszystkich ama-
toréw grzybobrania do laséw Pomorza i Kujaw.
Przypominaja, zeby samochody zostawia¢ na
specjalnie wyznaczonych parkingach i miej-
scach postoju pojazdéw przygotowanych
przez le$nikdw. Bardzo wazne jest, by nie zasta-
wiac wjazdu do lasu. W przypadku pozaru lub
innych nagtych zdarzen odpowiednie stuzby
musza mie¢ mozliwos¢ przeprowadzenia akgcji
ratunkowej.

Wigcej informacji na
www.lorun.lasy.gov.pl
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Do lasu! Dla zdrowia!

O lasach méwi sie, ze sg ptucami naszej planety. | jest w tym duzo prawdy. Bez laséw pochtaniajacych
dwutlenek wegla i produkujacych tlen trudno bytoby nam oddychaé. Warto o tym pamiegtac ilekro¢
chcemy pobiegad, pojezdzi¢ na rowerze czy po prostu pospacerowac.

Duzo bardziej efektywne i korzystniejsze dla
zdrowia bedzie, jesli zrobimy to na lesnych sSciez-
kach, a nie na osnutych spalinami i dymem z ko-
mindw miejskich ulicach. Aby przekonac sie, jak
doskonatym potaczeniem jest zazywanie aktyw-
nosci i czerpanie przyjemnosci z waloréw przy-
rody, mozna np. wzig¢ udziat w cyklicznym biegu
lesSnym o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa
Wioctawek. W tym roku trasa wiodta przez ma-
lownicze le$ne ostepy wokét jeziora Dzilno,
a udziat w biegu wzieta ponad setka mitosnikéw
aktywnego wypoczynku na tonie natury.

Lesni sportowcy

Dowodem na to, jak mozna z pozytkiem dla wia-
snej kondycji i zdrowia korzystac z lasu, sg sami
lesnicy. Pomimo wielu godzin spedzonych w le-
sie i zwigzanych z wykonywaniem swojej pracy,
przebytych kilometréw, znajduja jeszcze sity,
by rozwija¢ swoje pasje i promowac aktywnos¢
wsréd mieszkancow regionu.

Wzorem sity i kondycji uksztattowanej przy
korzystnym wplywie lasu jest Andrzej Michatow-
ski. Pracownik Nadlesnictwa Cierpiszewo, ktéry
pomimo przebytych probleméw zdrowotnych,
od lat zdobywa mistrzowskie tytuty. W 2015
roku na Mistrzostwach Europy w Warnie zdobyt
brazowy medal w wytrzymatosciowym pod-
noszeniu ciezaréw. W 2017 roku na zawodach
w greckim miescie Loutraki zdoby# tytut Mistrza
Swiata w Kettlebell Lifting. Rok p6zniej na Mi-
strzostwach IKMF w Hiszpanii zdobyt dwa tytuty
Mistrza Swiata.

- Datem rade! Wystartowatem dwukrotnie
w pétmaratonie. 30 minut ciggtej pracy z od-
waznikiem. Najpierw 30-minutowy, dtugi cykl,
a po dwoch godzinach kolejny start i 30 minut
podrzutéw. Byto bardzo ciezko! Dzieki wspaniatej
atmosferze, wsparciu mojej zony i zawodnikdw
z reprezentacji Polski udato mi sie zdoby¢ dwa
ztote medale - tak Andrzej Michatowski wspomi-
na zawody w Antequera. W maju biezacego roku
na Mistrzostwach Swiata Federacji WKSF Pan
Andrzej dwukrotnie zdobyt Mistrzostwo Swiata
w dwuboju (podrzut + rwanie) oraz w dtugim cy-
klu podnoszenia ciezaréw. Lesnicy - wierni kibice
Pana Andrzeja - trzymaja kciuki za dalsze sukcesy!

Sukcesy w Toruniu

W tym roku nie lada sukces odniesli réwniez to-
runscy lesnicy. W czerwcu zdobyli ztoty medal Mi-
strzostw Polski Lesnikéw w Pitce Siatkowej. O ty-
tut walczyto 18 druzyn, reprezentowanych przez
wszystkie regionalne dyrekcje Laséw Panstwo-
wych oraz druzyne Dyrekcji Generalnej LP.

-Rywalizacja byta naprawde zacieta, widac byto,
ze pod siatka iskrzy miedzy zawodnikami, jednak
mysle, ze duch fair play wygrat - powiedziat pod-
czas ceremonii zakonczenia Bartosz Bazela, dy-
rektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Toruniu. Podkreslit rowniez rosnacy poziom roz-
grywek oraz trud, jaki zawodnicy wkfadaja w przy-
gotowania do turnieju. - Idea, ktéra przyswieca
corocznym zawodom lesnikdw w pitce siatkowej,
jest wzajemny szacunek i przyjazn.

Wszystkie reprezentacje pokazaty, ze sport to
nie tylko pasja, ale tez wzajemna pomoc, wy-
miana doswiadczen i ogromna motywacja. Naj-
lepszym zawodnikiem turnieju wybrany zostat
Kamil Wegielewski, a najlepszym atakujacym
Denys Marchenko - obaj z toruniskiej druzyny.

Kolejna sportowa aktywnoscig kujawsko-po-
morskich lesnikéw jest tenis stotowy. Wiosng
tego roku juz po raz XIV lesnicy RDLP w Toru-
niu spotkali sie w Sepdlnie Krajeriskim przy
tenisowych stotach w ramach imprezy edu-
kacyjno-promocyjnej Laséw  Panstwowych.
W  tegorocznych rozgrywkach wystartowato
39 zawodniczek i zawodnikéw reprezentujacych
biuro dyrekgcji oraz 13 nadlesnictw.

W turnieju indywidualnym mezczyzn zwycie-
zyt Arkadiusz Jaskuta (Nadlesnictwo Wioctawek),
przed Mariuszem Maliszewskim (Nadlesnictwo
Woziwoda), Radostawem Kaminskim (Nadle-
énictwo Brodnica) oraz Kamilem Zmuda-Trze-
biatowskim (Nadlesnictwo Czersk). W turnieju
indywidualnym kobiet zwyciezyta Bogumita
Kiedrowska (Nadlesnictwo Rytel), przed Monika
Miszke (Nadlesnictwo Zamrzenica) i Aleksandrg
Kujawg (Nadlesnictwo Bydgoszcz). W klasyfika-
¢ji druzynowej na czele uplasowata sie druzyna
z Nadlesnictwa Czersk, kolejne miejsca zajety
druzyny Nadle$nictwa Rézanna oraz biura Regio-
nalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Toruniu.

Las jest dla kazdego

Nie trzeba by¢ lesniczym, by uprawiac sport
w lasach regionu. Terenéw, na ktérych moze-
my biegad, jezdzi¢ rowerem czy trenowac inne
dyscypliny, jest naprawde sporo. Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych w Toruniu obej-
muje swoim zasiegiem 456 tys. ha gruntéw, w
tym 433 tys. ha laséw, ktére z niewielkimi wyjat-
kami, s udostepniane spoteczenstwu.

Od szeregu lat nadlesnictwa Regionalnej
Dyrekgcji Laséw Panstwowych w Toruniu po-
szerzajg swojg oferte turystyczna, edukacyjng
i wypoczynkowa, udostepniajac aktywnie lasy
dla ludnosci. W kujawsko-pomorskich lasach
wyznaczono ponad 150 szlakéw pieszych
o facznej dtugosci 1260 km, 80 tras rowerowych
o dtugosci ponad 850 km, a do tego liczne szla-
ki konne, kajakowe, $ciezki nordic walking,
miejsca biwakowania, pola namiotowe i kem-
pingowe. Nadlesnictwa zadbaty o wyposazenie
atrakcyjnych punktéw i miejsc w wiaty, tawki
lub stojaki na rowery. W zwigzku z tym, iz roz-
palanie ognia w lasach jest dozwolone wytacz-
nie w miejscach do tego wyznaczonych, lesnicy
wytypowali szereg miejsc na ognisko, gdzie
w sposéb bezpieczny mozna wspdlnie spedzi¢
czas i zje$¢ co$ cieptego.

W regionie rosnie tez popularnos¢ turystyki
kwalifikowanej. Budowana jest infrastruktura
stuzgca obserwacjom ptakéw, wieze wido-
kowe, przystanie kajakowe, pomosty i ktadki.
Powstaja powierzchnie do uprawiania oriente-
eringu pod nazwa ,Zielony Punkt Kontrolny’,
a takze sciezki geocachingowe, gdzie z pomoca
urzadzen GPS mozna poznawac lokalne atrak-
cje. W gestii niektérych nadlesnictw znajduja
sie tez plaze.

Na terenie Nadlesnictwa Torun zlokalizowane
sg réznorodne, ciekawe formy ochrony przyrody,
z ktérych za najwazniejsze nalezy uznac¢: siedem
rezerwatdw, sie¢ obszaréw Natura 2000, zespét
parkéw krajobrazowych i obszar chronionego
krajobrazu, wiele pomnikéw przyrody i uzyt-
kow ekologicznych. Nawet jesli nie mamy akurat
ochoty na wiekszy wysitek, warto wybrac sie tam
na spacer!
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Po lesie pieszo i rowerem
SZLAKI TURYSTYCZNE W NADLESNICTWIE TORUN:

e Pieszy szlak zielony Martyrologii Narodu Polskiego, 38 km. TRASA: ul. Staszica (Torun) - Grudzigdzka - rezerwat Las Piwnicki
- Obserwatorium Astronomiczne UMK w Piwnicach - Zamek Bierzgtowski - Olek - Barbarka - Fort Kosciuszki - Polna
- Dworzec PKP Torun-Pétnoc

e Rowerowy szlak niebieski, 82 km. TRASA: Torun - Piwnice - Olek - Wabrzezno - Radzyn Chetminski - Grudzigdz

e Rowerowy szlak niebieski, 57 km. TRASA: Torun - Przysiek - Czarne Bloto - Zaroéle Cienkie - Rzeczkowo - Sktudzewo - Bolumin - Watdowo
- Ostromecko - Bydgoszcz

e Rowerowy szlak czerwony, 60 km. TRASA: Torun - Zamek Bierzgtowski - Unistaw - Chetmno
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Regionalna Dyrekcja Lasow Painstwowych w Toruniu



