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Sa wakacje, wiec do lasu!

Lasow w regionie przybywa. Zwieksza sie nie tylko ich powierzchnia, ale tez liczba dostepnych
W nich sciezek, wiat i innej infrastruktury, powstajacej z mysla o mitosnikach wypoczynku
na swiezym powietrzu. Warto skorzystaé z dobrej pogody i przekonac¢ sie o tym osobiscie!

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w To-
runiu obejmuje swoim zasiegiem teren o po-
wierzchni 456 tys. hektarow. Wieksza czes¢ tego
obszaru potozona jest w granicach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, czes¢ na terenie woje-
woddztwa pomorskiego, zas niewielkie fragmenty
- na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go, wielkopolskiego i mazowieckiego.

Gtowne kompleksy lesne zlokalizowane s3
wzdtuz wiekszych rzek regionu - Wisty, Noteci,
Brdy, Wdy i Drwecy. Wéréd nich wielkoscig i bo-
gactwem przyrodniczym wyrdzniaja sie Bory
Tucholskie, lasy Pojezierza Brodnickiego, Puszcza
Bydgoska i Lasy Gostynirisko-Wtoctawskie. Ponie-
waz w regionie dominuja gleby piaszczyste i nie-
zbyt wilgotne siedliska, w drzewostanie kréluje
sosna.

Lasy w regionie kujawsko-pomorskim sg w do-
brej kondycji. Z roku na rok, pomimo dokonanych
w ostatnim czasie wylesierr pod drogi szybkiego
ruchu i pomimo coraz mniejszej podazy nowych
gruntéw do zalesien, laséw wcigz przybywa. Od
zakonczenia |l Wojny Swiatowej ich powierzchnia
w naszym wojewddztwie zwiekszyfa sie o ponad
100 tys. ha. Podobna prawidtowo$¢ dotyczy la-
sOw catej Polski. W ciggu 70 lat lesisto$¢ w naszym
kraju wzrosta z niespetna 21 do 29,6%.

W regionie zwiekszyta sie nie tylko powierzch-
nia laséw, ale takze ilo$¢ zgromadzonego na pniu
drewna. Jego zapas w lasach zarzadzanych przez
nadlesnictwa RDLP w Toruniu przekracza obecnie
118 mln m3. Rocznie ta warto$¢ przyrasta ponad
3,8 min m3, a uzytkuje sie nieco ponad 2,35 min
m3. Oznacza to, ze pozyskanie drewna nie prze-
kracza 62% przyrostu. Pozostata cze$¢ odktada
sie na pniu i rokrocznie powieksza zasoby lesne
regionu. Dzieki rosnagcym zasobom drzewnym
naszych laséw, pozyskanie surowca moze by¢
stopniowo zwiekszane, bez uszczerbku dla $ro-
dowiska przyrodniczego.

Chronimy to co najcenniejsze

Lasy gospodarcze, czyli te o dominujacej funkgji
produkcyjnej (pozyskanie surowca drzewnego),
stanowia jednak tylko potowe lesnej powierzchni
RDLP w Toruniu. Pozostata cze$¢ zostata uznana
za tzw. lasy ochronne, wéroéd ktérych znajduja
sie m.in. lasy wodochronne i glebochronne, lasy
wokot miast i uzdrowisk oraz te zniszczone przez
przemyst, a przede wszystkim rezerwaty i obsza-
ry cenne przyrodniczo, takie jak ostoje zwierzat
czy stanowiska rzadkich roslin. O wyjatkowych

walorach laséw Pomorza i Kujaw $wiadczy wia-
$nie objecie ich znacznej czesci réznymi formami
ochrony.

To tu w 1996 roku zostat wyodrebniony Park
Narodowy ,Bory Tucholskie’, w ktérym swoje
schronienie znajduje szereg chronionych ga-
tunkéw grzybdéw, roélin i zwierzat. Unikatowa
range rozlegtego kompleksu docenito w 2010 r.
UNESCO, ustanawiajac na tym obszarze dziesiaty,
najwiekszy w Polsce rezerwat biosfery. Obejmuje
on az dziewie¢ nadlesnictw RDLP w Toruniu oraz
czesc¢ terendw, ktdre znajduja sie w granicach dy-
rekcji gdanskiej i szczecineckiej.

Bory Tucholskie to najwiekszy w Polsce obszar
specjalnej ochrony ptakéw. Tutaj tez znajduje sie
najstarszy w kraju fragment chronionej przyrody
- rezerwat Cisy Staropolskie, w ktérym podziwiac¢
mozemy wiekowe drzewa - gatunku, ktéry nie-
mal wyginat z naszych laséw. W celu zachowania
go, zainicjowano na terenie laséw kujawsko-po-
morskich ,Program ochrony i restytucji cisa po-
spolitego na obszarze RDLP w Toruniu”.

Ale nie mozemy zapomina¢, ze nasze lasy to
nie tylko Bory Tucholskie. Na terenie RDLP w To-
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runiu znajduja sie az 102 rezerwaty przyrody, re-
kordowa w kraju liczba uzytkéw ekologicznych
(ponad 2200), 47 obszaréw Natura 2000, niemal
900 pomnikéw przyrody, a takze 11 parkéw krajo-
brazowych, 33 obszary chronionego krajobrazu,
10 zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych oraz
jedno stanowisko dokumentacyjne.

Lasy s3 dla ludzi

To, ze dany las jest objety ochrong, wcale nie
oznacza, ze nie mozemy wybrac sie do niego
na spacer. Wrecz przeciwnie! Lasy Panstwowe
w Polsce sg publiczne i - z nielicznymi wyjatkami
- udostepniane na potrzeby spoteczenstwa. Od
szeregu lat nadlesnictwa Regionalnej Dyrekgji
Laséw Panstwowych w Toruniu poszerzaja swojg
oferte turystyczna, edukacyjna i wypoczynkowa
udostepniajac aktywnie lasy dla ludnosci.

W kujawsko-pomorskich lasach wyznaczono
ponad 150 szlakéw pieszych o tacznej dtugosci
1260 km, 80 tras rowerowych o dtugosci ponad
850 km, a do tego liczne szlaki konne, kajakowe,
sciezki nordic-walking, miejsca biwakowania,
pola namiotowe i kempingowe. Nadle$nictwa
zadbaty o wyposazenie atrakcyjnych punktow
i miejsc w wiaty, tawki lub stojaki na rowery.
W zwiazku z tym, iz rozpalanie ognia w lasach
jest dozwolone wytacznie w miejscach do tego
wyznaczonych, lesnicy wytypowali szereg miejsc
na ognisko, gdzie w sposéb bezpieczny mozna
wspdlnie spedzi¢ czas i zjes¢ cos cieptego.

Ze wzgledu na ochrone przyrody tylko na
czesci lesnych drég dopuszcza sie ruch pojaz-
dami silnikowymi. Trakty te tacza sie z drogami
publicznymi w sie¢, ktdra z jednej strony pozwa-
la bezpiecznie dotrze¢ do lasu, a z drugiej - nie
ingeruje nadmiernie w srodowisko. Na terenie
nadlesnictw nadzorowanych przez RDLP w To-
runiu lesnicy przygotowali 440 miejsc postoju
pojazdéw oraz 8 parkingdw lesnych, chetnie wy-
korzystywanych nie tylko przez grzybiarzy, ale
i wczasowiczéw decydujacych sie na wypady za
miasto.

W regionie rosnie tez popularnos¢ turysty-
ki kwalifikowanej. Budowane s3 dostrzegalnie
stuzace obserwacjom ptakéw, wieze widokowe,
przystanie kajakowe, pomosty i ktadki. Powstaja
powierzchnie do uprawiania orienteeringu pod
nazwa ,Zielony Punkt Kontrolny”, a takze $ciez-
ki geocachingowe, gdzie z pomoca urzadzen
GPS mozna poznawac lokalne atrakcje. W gestii
niektérych nadlesnictw znajduja sie plaze przy
jeziorach, a wiekszos¢ jednostek oferuje pokoje
goscinne, gdzie mozna spedzi¢ wakacje.

Wiecej informacji dotyczacych oferty tury-
stycznej nadlesnictw znajdziemy na stronie in-
ternetowej www.czaswlas.pl oraz bezposrednio
na stronach 27 nadle$nictw dziatajacych w re-
gionie Pomorza i Kujaw.
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Las potrzebuje wody

Lasy to potezne rezerwuary wody, chronigce nas przed suszami, powodziami
i nadmiernym odptywem wdéd. Zmiany zachodzace w przyrodzie sprawity jednak, ze aby
ten naturalny system retencyjny sprawnie funkcjonowat, potrzebna jest pomoc cztowieka.

Skutki zachodzacych zmian klimatycznych widac
juz gotym okiem. Sg one szczegdlnie dotkliwe
w miejscach, gdzie deficyt wody stanowit co-
dziennos¢ jeszcze nim zaczeto sie gtosno moéwic
o pogtebiajacym sie problemie. Nasz region, ze
wzgledu na uwarunkowania geograficzne, od za-
wsze nalezat do obszaréw, w ktérych sumy opa-
doéw kwalifikowaty sie do najnizszych w kraju. Na
Kujawach, gdzie rocznie notuje sie tylko 500 mm
opadoéw, wynik ten jest o przeszto 100 mm nizszy
od sredniej krajowej.

Taka sytuacja odbija sie negatywnie nie tylko
na rolnictwie. Wedtug Instytutu Badawczego Le-
snictwa we wszystkich nadlesnictwach laséw ni-
zinnych brakuje wody, a w ponad potowie z nich
jest to zjawisko trwate.

Bezbronne drzewa
Niedobér opadéw powoduje obnizenie poziomu
wod powierzchniowych i gruntowych, co skut-
kuje matg dostepnoscig wody dla drzew. Efekt to
stres roslin, w tym ostabienie drzewostandw i ich
zmniejszona odpornos¢ na szkody ze strony owa-
déw czy grzybdéw patogenicznych. Ostabione
w ten sposéb drzewa iglaste atakowane sa przez
takie szkodniki wtérne, jak rézne gatunki korni-
kéw czy przyptaszczka granatka, zas drzewostany
lisciaste cierpig z powodu opietkéw i chrabaszczy.
Zaburzenie naturalnej zdolnosci drzew do
obrony wptywa réwniez na ich mniejsza odpor-
no$¢ wzgledem warunkéw atmosferycznych
- wiatru, deszczu lub mrozu. Nie bez znacze-
nia pozostaje zwiekszone ryzyko wystgpienia
pozaréw. Ponadto susza w lesie dla zyjacych
w nim zwierzat takze oznacza deficyt wody
i pozywienia.

Grozne powodzie
Nadmiar wody bywa dla lasu niemniej dotkliwy.
Kilka deszczowych dni lub gwattowna, obfita ule-
wa moga prowadzi¢ do podtopien, osuwisk i pod-
mycia drég oraz szlakéw, co wiaze sie zogromnymi
zniszczeniami i stratami finansowymi. Negatywne
skutki powodzi nierzadko nasilaja sie paradoksal-
nie w miejscach, ktére probowano zabezpieczy¢
przed zalaniem. Ubocznym efektem budowania
watéw i nadmiernej regulacji koryt rzek jest kumu-
lowanie sie fali powodziowe;j.

Na zwiekszenie zagrozenia powodziowego
wplywa réwniez dewastacja naturalnych syste-
mow retencyjnych, jakimi sa mokradta i torfowiska.

Pomoc dla lasow

Poprawa retencjonowania wody i przeciwdziata-
nie suszy jest od lat przedmiotem wysitku lesnikow.
Dotychczas mozliwe byto pietrzenie wody na zna-
czacych powierzchniach, czesto niewielkim kosz-
tem. W ostatnich kilku latach, w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko, poprzez
budowe i odtwarzanie réznego rodzaju urzadzen
wodnych, udato sie zwiekszy¢ mozliwosci retencyj-
ne terendw lesnych regionu o 3,4 min metréw sze-
sciennych wody. 11 z 27 nadlesnictw Regionalnej
Dyrekgji Laséw Panstwowych w Toruniu wykona-
to 191 réznego rodzaju obiektéw inzynieryjnych
- zbiornikéw matej retencji, budowli pietrzacych
itp.

Dzieki temu z wiekszej dostepnosci wody ko-
rzystaja nie tylko grzyby, rosliny czy zwierzeta, ale
i cate drzewostany. Spowolniony zastawkami sptyw
wody z laséw zmniejsza ryzyko powodzi, a powsta-
fe w ten sposdb rezerwuary stanowia istotne zrédto
wody wykorzystywanej dla celéw gasniczych.

Woda w lesie sprzyja
bioroznorodnosci,
wzmaga odpornos¢
ckosystemow na
zagrozenia, urozmaica
krajobraz i nierzadko
staje si¢ atrakceja
turystyczng.

Zainicjowano takze projekt ,Zwiekszenie moz-
liwosci retencyjnych oraz przeciwdziatanie powo-
dzi i suszy w ekosystemach lesnych na terenach
nizinnych’, ktdry realizowany byt w catym kraju, na
obszarze 177 nadle$nictw. W ramach tych dziatan
wykonano zbiorniki i budowle przywracajace pier-
wotny stan odwodnionym mokradtom, naturalny
bieg rzekom oraz spowalniajace sptyw wod zebra-
niowych. Wybudowano lub zmodernizowano oko-
to 3600 obiektéw pietrzacych czy tez retencjonuja-
cych wode. W sasiedztwie zbiornikdw nadlesnictwa
postawity tawki, wiaty czy tablice informacyjne. Nie
zabrakto tez $ciezek dydaktycznych. Wszystko to
z mysla o aktywnym promowaniu ekologicznych
postaw oraz wiedzy na temat matej retencji w przy-
rodzie.

Prace te przyczynity sie do zretencjonowania
okoto 38 mIn metréw szesciennych wody.

Woda to zycie

Lasy Parstwowe od wielu lat realizujg réznego ro-
dzaju przedsiewziecia rozwijajace mafg retencje na
terenach lesnych. Z uwagi na duza skale sa to cze-
sto dziatania bardzo kosztowne, jednak inicjatywy
te wspierane sg przez fundusze unijne.

Obecnie realizowany jest kompleksowy projekt
adaptacji laséw i lesnictwa do zmian klimatu ,Mata
retencja oraz przeciwdziatanie erozji wody na tere-
nach nizinnych”. W duzej mierze zaktada on wyko-
rzystywanie istniejacej juz infrastruktury zbiorni-
kéw retencyjnych i urzadzen melioracyjnych, ktére
zatracity swoje funkcje lub petnity je nieprawidtowo.

Jedna z gtéwnych korzysci ptynacych z projektu
jest wzrost potencjatu magazynowania wody przez
lasy, w tym zasilenie wod gruntowych i podziem-
nych. Zahamowanie odptywu wody pochodza-
cej z opadow pozwoli nie tylko chroni¢ jej zasoby
w sensie ilosciowym, lecz takze jakosciowym: woda
w naturalny sposéb jest natleniana i oczyszczana
przez rodlinnos¢ otaczajacg Srédlesne zbiorniki
i strumienie. Lasy i sgsiadujace z nimi tereny beda
bardziej przygotowane do suszy, a w okresach wy-
sokiej wody beda wptywac na zmniejszenie zagro-
Zenia powodziowego, przechwytujac jej nadmiar.
Likwidacja szkodliwych barier na potokach, w stru-
mieniach czy rowach, a takze przebudowa istnie-
jacych juz obiektéw hydrotechnicznych utatwi mi-
growanie wielu gatunkom ryb i innych organizméw
wodnych.

Lasy Panstwowe
DLA LASU, DLA LUDZI
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Niepokojone przez psa dzikie zwierzeta moga by¢ grozne. Zwtaszcza lochy - samice dzika reagujg agresja skierowana do psa i cztowieka.

Pies w lesie mile widziany - byle na smyczy

Na wyprawy do lasu czesto zabieramy naszych czworonoznych podopiecznych. Nalezy jednak
pamietad, ze pies w lesie powinien trzymany by¢ na smyczy. Nie tylko z mysla o dziko zyjacych

Niedtugo przed wakacjami miesiecznik ,Gtos
Lasu” poruszyt ciekawe zagadnienie zwigzane
z zabieraniem czworonogéw na lesne wyciecz-
ki. Okazuje sie bowiem, ze w polskim prawie nie
ma jednoznacznych przepiséw, ktére wymu-
szatyby na wiascicielach prowadzenie psa na
smyczy. Art. 30 ustawy o lasach zabrania nam
wprawdzie puszczania ich ,luzem’, nie definiuje
jednak, jaka forme kontroli powinno sie sprawo-
wac nad poruszajacym sie po lesie zwierzeciem.

Sformutowanie ,puszczania psa luzem” po-
jawia sie tez w art. 166 Kodeksu wykroczen,
a w art. 15 ustawy o ochronie zwierzat jest
zapis zabraniajacy ,puszczania pséw bez moz-
liwosci ich kontroli”. Pojecie ,smyczy” pojawito
sie jedynie w nowelizacji ustawy o ochronie
przyrody z 2000 r., ktéra wprowadzita zakaz
wprowadzania pséw bez smyczy i kaganca
na teren parkédw narodowych i rezerwatéw.
Zapis ten jednak z czasem zniknat zastapiony
catkowitym zakazem wprowadzania pséw na
obszary objete $cista ochrona, z wyjatkiem wy-
znaczonych miejsc.

Brak jednoznacznej definicji zapoczatkowat
dyskusje, jak powinno sie traktowac okreslo-
ny w ustawie ,luz”. Oprécz smyczy witasciciele
psow maja bowiem do dyspozycji kilka innych
narzedzi, jak obroze elektryczne czy torby spa-
cerowe dla mniejszych ras. Natomiast zaréwno
lesnicy, jak i behawiorysci dos¢ jednogtosnie
zwracajq uwage, ze jako formy kontroli nie po-
winnismy traktowac tresury. Nawet najbardziej
utozony pies, ktéry na co dzien postusznie spa-
ceruje przy nodze wtasciciela, moze rzuci¢ sie
W pogon za sarng czy zajacem, gdy odezwie sie
w nim instynkt fowcy..

Maly psiak moze by¢ grozny

Czy w takim razie smycz w lesie powinnismy
traktowac jako koniecznos¢? ,Gtos Lasu” przy-
tacza w tym miejscu komentarze dr hab. Paw-
ta Daniluka, profesora Polskiej Akademii Nauk
oraz prof. Marka Bojarskiego, bytego rektora
Uniwersytetu Wroctawskiego, ktérzy sugeruja,
ze sformutowanie uzyte w Kodeksie wykroczen
powinno sie rozumie¢ jako wypuszczenie psa
do lasu albo spuszczenie go tam ze smyczy. | tak
tez ten przepis interpretuja lesnicy z naszego
regionu.

- Wedtug mnie przepisy sq jasne, w lesie nie
wolno spuszczaé psa ze smyczy. Celem tego
zakazu jest bezpieczenstwo zaréwno dzikich
zwierzat, jak i innych pséw, a nawet ludzi. Co-
raz wiecej oséb biega lub jezdzi rowerami po
lasach i raczej nikt nie chciatby, by znienacka
wyskoczyt mu obcy pies pod nogi lub kofa.
Smycz zapobiega takim sytuacjom - méwi Ma-
teusz Stopinski, rzecznik Nadlesnictwa Golub-
-Dobrzyn.

Zwraca przy tym uwage, ze wielkos¢ czworo-
noga nie ma w lesie znaczenia. Bo cho¢ malen-
ki york nie wydaje sie zagrozeniem, szczegdlnie
dla wiekszej zwierzyny, to ptoszac jg i zmusza-
jac do ucieczki, moze jej powaznie zaszkodzi¢.
Nawet mate psiaki sa w stanie zameczy¢ sarne
na smier¢, szczegdlnie zimga, gdy zalega $nieg
i twarda, zmarznieta pokrywa rani delikatne
cewki uciekajacego zwierzecia.

Warto tez pamieta¢, ze jedli pies wyrzadzi
szkode w mieniu lub zaszkodzi drugiemu czto-
wiekowi, to jego wtasciciel odpowiada za to na
zasadach okreélonych w przepisach Kodeksu
cywilnego. Jesli zas dosztoby do powaznego

zwierzetach, ale tez o bezpieczenstwie naszego pupila.

Nawet male psiaki sa w stanie zameczy¢ sarne
na smiere, szczegolnie zima, gdy zalega sSnieg
i twarda, zmarzni¢ta pokrywa rani delikatne cewki
uciekajacego zwierze¢cia.

uszczerbku na zdrowiu, a nawet Smierci, wow-
czas wiasciciel zostanie pociagniety do odpo-
wiedzialnosci karnej.

- Osoby, ktére spuszczaja w lesie pieski
ze smyczy najczesciej ttumacza sie tym, ze nie
wiedziaty o takim zakazie. Natomiast upomnia-
ne przez straznika lesnego od razu sie podpo-
rzadkowuja. Wiekszos¢ przypadkéw konczy
sie wiec pouczeniami. W ubiegtym roku na 82
udzielone pouczenia straznicy z naszego nad-
lesnictwa wystawili tylko jeden mandat - méwi
Jacek Cichocki, kierownik zespotu ds. obronno-
$ci i ochrony mienia RDLP w Toruniu.

Myslmy o naszych podopiecznych

Pamietajmy, ze zakaz puszczania pséw luzem
powstat tez z myslg o ich bezpieczenstwie.
W pogoni za dzikim zwierzeciem pies moze
wyskoczy¢ na droge wprost pod przejezdza-
jace auto, wpas¢ do rowu, z ktérego nie uda
mu sie wydosta¢ lub natrafi¢ na przeciwnika,
z ktérym nie da sobie rady. Spotkanie z dzikiem,
a w szczegdlnosci z locha pilnujaca mtodych,

moze sie dla niego bardzo Zle skoriczy¢. Kilka lat
temu w lasach regionu na nowo zadomowity sie
tez wilki. | o ile staraja sie one unikac ludzi, to dla
psOw stanowig powazne zagrozenie.

- Wilki traktuja psy jak naturalna konkuren-
cje, ktorej staraja sie pozby¢. Przed laty zdarza-
to sie, ze bezparniskie psy faczyly sie w sfory i po-
lowaly na dzikie zwierzeta, ale od kiedy wilki
wrdcity do naszych laséw, juz sie ich nie widuje.
W konfrontacji z wilkiem pies nie ma bowiem
wielkich szans - ttumaczy Mateusz Stopinski.

Warto tez pamieta¢ o innych niebezpie-
czenstwach zwigzanych z kontaktem z dzika
zwierzyna.

- Wprawdzie od 2004 roku nie byto w na-
szym wojewddztwie ani jednego przypadku
wscieklizny, natomiast ostroznosci nigdy nie
za wiele. W naturze nie da sie wszystkiego
przewidzie¢, dlatego ten kontakt naszych
psow z dzikimi zwierzetami powinnismy ogra-
niczy¢ do minimum - zwraca uwage Mieczy-
staw Kowalik, zastepca Wojewddzkiego Leka-
rza Weterynarii.
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0 moze nam grozic w lesie?

Jak sie odnalez¢, gdy zgubimy droge na grzybach? Gdzie szuka¢ pomocy,
gdy skrecimy noge w dziczy? Podpowiadamy, co robié¢, gdy na wycieczce
do lasu spotkajg nas nieprzewidziane sytuacje.

Spacery po lesie trudno nazwac ekstremalna roz-
rywka, ale zdarzy¢ sie moze, ze w poszukiwaniu
grzybéw lub po prostu wiedzeni ciekawosciag
zboczymy z dobrze znanej $ciezki i kluczac wsréd
drzew i zarosli stracimy orientacje. Pochyleni,
omijajac przeszkody w gestym lesie, mozemy
skreci¢ o 180 stopni i nawet tego nie zauwazy¢.
Dlatego jeszcze przed wyruszeniem w trase war-
to zapoznac sie z okolica i pamiegtac o kilku pro-
stych, ale waznych zasadach.

Badz przygotowany

Przede wszystkim z okolicg powinnismy zapo-
znac sie jeszcze przed wedréwka. Spontaniczne
wypady majg swoj urok, ale podejscie ,jedziemy
az natrafimy na jakies fajne miejsce” zwykle kon-
czy sie tym, ze nie do korca wiemy, gdzie sie za-
trzymalismy, a tym bardziej na jakie przeszkody
mozemy natrafi¢ zapuszczajac sie miedzy drze-
wa. Dlatego jeszcze w domu warto sprawdzi¢ na
mapie, jak rozlegty jest teren, w ktory sie wybiera-
my. Zwré¢my uwage na charakterystyczne miej-
sca i obiekty. Jesli przez las przebiegaja szosy,
rzeki lub tory, napotkanie takiej granicy bedzie
stanowic cenng informacje o tym, w ktérym miej-
scu sie znajdujemy.

Jesli wybieramy sie na spacer w pojedynke,
przed wyjazdem koniecznie poinformujmy tez
kogos bliskiego o celu naszej wedréwki. Zwy-
kle to bowiem najblizsi powiadamiajg stuzby
ratownicze o zaginieciu i dobrze by byto, zeby
mieli wiedze, w jakiej okolicy rozpocza¢ poszu-
kiwania. Jeszcze przed wejsciem miedzy drze-
wa warto wysta¢ do kogo$ smsem numer stu-
pa energetycznego lub stupka oddziatowego,
przy ktérym zaparkowalismy w lesie samochdéd.
W razie nieprzewidzianej sytuacji bedzie to bar-
dzo cenna informacja.

Orientacja w terenie

Przed wyruszeniem w teren dobrze jest tez spraw-
dzi¢ w internecie numer telefonu do nadlesnictwa,
na terenie ktérego bedziemy sie porusza¢. Oczywi-
$cie, by dodzwonic sie do lesniczego musimy za-
dbac o to, by nasz telefon byt natadowany. Nawet
jesli mamy puste konto, potaczenia telefoniczne
ze stuzbami alarmowymi sg bezptatne. Stuzby te
moga skontaktowac sie z le$nikami i w razie po-
trzeby podesta¢ pomoc lub udzieli¢ wskazéwek,
jak samemu wydostac sie z lasu.

By byto to jednak mozliwe, potrzebny jest
jednak dostep do sieci. Dlatego wybierajac
sie do lasu nie powinnismy polega¢ wytacznie
na nawigacji GPS. W najmniej odpowiednim
momencie nasz telefon moze sie roztadowac,
stracic zasieg, a nawet zamokna¢. Dlatego wraz
z papierowg mapa dobrze jest zabra¢ ze sobg
tez tradycyjny kompas i co jakis kontrolowa¢
kierunek naszego marszu.

Najprostszy kompas mozemy dostac juz za
kilkanascie ztotych, ale nie zawsze przed decy-
zja o wyprawie do lasu mamy czas na zakupy.
W takim wypadku strony $wiata rozrézni¢ po-
moze nam stofce i zegarek. Gorzej jesli niebo
jest mocno zachmurzone - wtedy musimy
zda¢ sie na mniej precyzyjne metody. Kazdy
z nas styszat, ze mech i porosty czesciej rosng
na drzewach i gtazach po pétnocnej stronie,
ale warto tez wiedzie¢, ze mréwki zazwyczaj
zaktadaja mrowiska po potudniowej stronie od
najblizszego drzewa, a stoje w pniakach i gate-
zie drzew sg przewaznie bardziej rozbudowane
od potudnia.

Juz na trasie, nawet spacerujac udeptanymi
$ciezkami, warto rozgladac sie uwaznie i zwra-
ca¢ uwage na charakterystyczne obiekty, jak
duze gfazy, dziury w ziemi czy powalone drze-

wa. Od czasu do czasu, szczeg6lnie na rozwi-
dleniach, powinnismy tez sie odwrécic i zapa-
mietac obraz, ktéry mamy za plecami. Niektore
miejsca widziane z drugiej strony moga wygla-
dac zupetnie inaczej i w drodze powrotnej ciez-
ko bedzie je inaczej rozpoznac.

Kiedy zgubimy si¢ naprawde

Moze sie jednak zdarzy¢, ze pomimo szczerych
checi i przygotowania uda sie nam jednak za-
btadzi¢, a telefon nie moze ztapac zasiegu. W ta-
kich sytuacjach, zamiast zatacza¢ kota, lepiej
iS¢ w jednym kierunku, rozgladajac sie za tzw.
liniami oddzialowymi. Kazdy ,cywilizowany”
las w nizinnej Polsce podzielony jest bowiem
na prostokaty, czyli oddziaty, ktérych boki nie
maja zwykle wiecej niz kilkaset metrow.

Kazdy taki kawatek lasu ma swdj unikato-
wy numer, po ktérym mozemy go rozpoznad.
W terenie te numery zapisane sa na kamien-
nych ,stupkach oddziatowych” Stupki wkopa-
ne s3 w ten sposdb, ze zapisane na nich nu-
mery ,patrzg” na oddziat, ktéry reprezentuja.
Wystarczy zapamietaé, ze krawedz stupka
pomiedzy dwoma najnizszymi numerami na
stupku wskazuje poétnoc - teraz juz wiemy,
w jakim kierunku sie poruszamy!

Nawet jezeli nie mozemy znalez¢ stupka nie
powinnismy wpada¢ w panike. Warto pamie-
ta¢, ze zyjemy w gesto zaludnionym kraju i nie
ma tu tak duzych laséw, by nie dato sie z nich
wyjs¢ ,do cywilizacji’, jesli idziemy w jednym
kierunku. Inna sprawa jest powrét do konkret-
nego miejsca, np. samochodu. Lepiej nie szu-
ka¢ za wszelka cene drogi na parking, tylko is¢
przed siebie az dojdziemy do szosy, ktdra juz
bez zbednych nerwdw wrécimy do auta.

Gdy zastanie nas noc
Jezeli istnieje ryzyko, ze nie wrécimy do samo-
chodu przed zmrokiem, lepiej zastosowac po-
wyzszy wariant, dostac sie do najblizszych sie-
dzib ludzkich i poprosi¢ kogos o podwiezienie.
Jedli zastanie nas jednak noc, przy bezchmur-
nym niebie mozemy kierowac sie gwiazdami,
pamietajac, ze Gwiazda Polarna, stanowiaca
koniec dyszla Matego Wozu, zawsze wskazuje
ponoc. Jesli niebo jest zachmurzone, las gesty,
a nie mamy ze sobg zrédta swiatfa, nocny marsz
moze sie dla nas skonczy¢ kontuzja.

Noca musimy znacznie bardziej uwazac na
utrudnienia, ktére i za dnia potrafig przyspo-

rzy¢ ktopotu - zagtebienia, dotki, gatezie wi-
szace na wysokosci twarzy, kolczaste zarosla
i powalone pnie... W takiej sytuacji lepiej jest
zanocowacé w lesie zamiast za wszelkg ceng
brna¢ do przodu. Warto by¢ przygotowanym
na taka mozliwos¢, szczegdlnie gdy na spacer
wybieramy sie wieczorem. Pamietajmy o la-
tarce, zapasie wody i cieplejszym okryciu. Jed-
na noc w dziczy nam nie zaszkodzi, ale raczej
nie bedzie nalezata do przyjemnych.

Warto by¢ tez przygotowanym na zatama-
nie pogody. Wiekszo$¢ z nas na biezgco $ledzi
prognozy, szczegdlnie gdy planuje wakacyjne
wypady, ale zdarzy¢ sie moze, ze zaskoczy nas
burza. Wieksze niebezpieczenstwo podczas
burzy grozi nam na otwartym terenie nizw le-
sie, ale tam tez nalezy zachowac ostroznosc.
Nigdy nie szukajmy schronienia pod duzym
drzewem. Powinnismy poszuka¢ mtodnika
lub drzew o jednakowej wysokosci - zwar-
ty drzewostan lepiej znosi uderzenia wiatru,
zmniejszajac niebezpieczenstwo zrzucenia
nam na gtowy potamanych gatezi.

Drzikie zwierzeta i wypadki

Niemal wszyscy mieszkancy lasu starajg sie uni-
kac kontaktu z cztowiekiem. Dokuczliwe moga
by¢ owady, ale jesli nie mamy alergii i nie roz-
ztoscimy pszczoty lub osy, w naszych szeroko-
Sciach geograficznych nie ma wielu stworzen,
ktérych powinnismy sie obawiaé. Po powro-
cie do domu na pewno musimy sie dokfadnie
przyjrze¢, czy nie przynieslismy ze sobg klesz-
cza. Problemem natomiast moze by¢ ukaszenie
zmii. Dzieci, osoby starsze i ostabione powinny
jak najszybciej znalez¢ sie pod opieka lekarska.
Jesli kto$ jest uczulony na jad, to powinien do-
sta¢ mocny i szybko dziatajacy $rodek przeciw-
histaminowy.

W przypadku niewielkich otar¢ i zadrapan,
ktérych mozemy sie dorobi¢ spacerujac po
lesie, pomocy mozemy szuka¢ w samej natu-
rze. Zdarta skére i pecherze mozemy opatrzy¢
lis¢mi powszechnie u nas wystepujacej babki
zwyczajnej, a niegrozne skaleczenia zaskle-
pia sie szybciej, gdy posmarujemy je sokiem
z krwawnika. W przypadku powazniejszych
urazoéw las nie zastapi nam jednak szpitala,
wiec jesli potrzebna nam pomoc, nie béjmy
sie jej wezwac do lasu. W tym przypadku ko-
nieczna jest juz wspomniana wczesniej umie-
jetnos¢ okreslenia swojego potozenia.

Nawet jezeli si¢ zgubimy, nie powinnismy wpada¢
w panike. Warto pamietac, ze Zyjemy w gesto
zaludnionym Kraju i nie ma tu tak duzych lasow,
by nie dalo si¢ z nich wyjs¢ ..do cywilizacji”, jesli
idziemy w jednym Kierunku.
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